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 Mehr Ausdauer, Geduld und 
Durchhaltevermögen beim Spielen mit 
Spielsachen daheim.

Auswertung Spielzeugfreier Kindergarten 2022/23
Antworten zu: Diese Veränderung habe ich bei meinem Kind beobachtet



 Er fängt mehr an zu reden.

Auswertung Spielzeugfreier Kindergarten 2022/23
Antworten zu: Diese Veränderung habe ich bei meinem Kind beobachtet



 Sagt mehr, wenn sie mit etwas nicht 
einverstanden ist. Wehrt sich im KIGA, wenn ihr 
etwas nicht passt (blauer Stuhl) versucht auch 
zu Hause selber Lösungen zu finden, wenn es 
Streit gibt.

Auswertung Spielzeugfreier Kindergarten 2022/23
Antworten zu: Diese Veränderung habe ich bei meinem Kind beobachtet



• Unsere Tochter spricht mehr und besser auf 
Deutsch. Sie hat einen grösseren Wortschatz.

Auswertung Spielzeugfreier Kindergarten 2022/23
Antworten zu: Diese Veränderung habe ich bei meinem Kind beobachtet



 Es hört nicht mehr zu, ist aufmüpfig, frech, 
störrisch und hat das Gefühl, dass es zuhause 
bestimmen kann, wer was machen muss.
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Antworten zu: Diese Veränderung habe ich bei meinem Kind beobachtet



 Versucht Spiele zu erfinden

Auswertung Spielzeugfreier Kindergarten 2022/23
Antworten zu: Diese Veränderung habe ich bei meinem Kind beobachtet



 Meine Tochter versucht zuerst eine Lösung zu 
finden bevor sie uns etwas fragt. Sie spielt viel 
mehr und hilft der jüngeren Schwester. Sie sieht 
weniger TV.
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• Selbstbewusstsein, mutig sein

• Zusammenspielen

• Deutsch

• Sich konzentrieren können

• Diskutieren und verhandeln

• Fantasie

• Umgang mit Gefühlen

• Konflikte lösen

Das haben diese Kinder gelernt



Was hat das mit Gesundheitsförderung 
und Prävention zu tun?



Der Spielzeugfreie Kindergarten
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 Sich selbst zu kennen und zu mögen

 Sich in andere hinein zu fühlen

 Kritisch und kreativ zu denken

 Erfolgreich zu kommunizieren

 Beziehungen zu führen

 Entscheidungen durchdacht zu treffen

 Probleme lösen zu können

 Gefühle und Stress zu bewältigen

Lebenskompetent zu sein bedeutet …



Schutzfaktoren stärken

Kommunikation

Kreatives Denken

Konflikte lösen



Gesund aufwachsen



Prävention ist wie…
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Gibt unseren Kindern 
die Möglichkeit viele 
wichtige Erfahrungen 
zu machen!

Der Spielzeugfreie Kindergarten



Herzlichen Dank!
www.spielzeugfrei.ch
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