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Was hat das mit Gesundheitsférderung

und Pravention zu tun?
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Pravention ist wie...
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Grundbediirfnisse

Integritat und Selbstwertgefiihl
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Entstehung von Ersatzbediirfnissen
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Ersatzbediirfnisse

» Aggressives Verhalten

* Mobbing
0 N « Stehlen

 Gamen

» Esssucht

* ... Alkohol, Drogen
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Bausteine und Ansatzpunkte

o 5 Intervention
Prévention (F:Jr:i\\//:g;% S Z:sgtjlzektiv) Behandlung
(indiziert)
Zielgruppe alle Auffallige Auffallige
Handlungsdruck gering mittel hoch
Ziel Férderung Verhinderung Stoppen
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Lebenskompetent sein bedeutet ...

» Sich selbst kennen und moégen

» Sich in andere hinein flihlen
« Kritisch und kreativ denken

» Erfolgreich kommunizieren
» Beziehungen fiihren

» Entscheidungen durchdacht treffen
* Probleme I6sen kénnen

* Umgang mit Gefihlen
» Stress bewaltigen
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Wirkt das?

Wirkungsketten

Intervention Zwischenziel Hauptziel

Umgang mit o Verbesserung der E:> Verminderung
Reizbarkeit und sozialen suchtbedingter

Aggression Verhaltensweisen Schaden

Quelle: C. Meier Magistretti: Wirkungsqualitat in der Suchtpravention, Bern, 2004
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