pravention
aargau

Spielzeugfreie Vorschule — Ein Leitfaden

W

T J
Es gibt nicht DIE spielzeugfreie Vorschulinstitution. Auf der Grundlage der Feinfiihligkeit und
der Wichtigkeit von Bindung und Beziehung werden strukturierte Spielmaterialien weggeraumt.

Dies dient als Methode um mehr Platz, Zeit und Raum fir Gefiihle, Bedurfnisse und Autonomie
zu schaffen. Die konkrete Umsetzung wird in diesem Leitfaden individuell geplant. Los geht’'s!

Weitere Unterlagen und Informationen findest du auf: https://www.spielzeugfrei.ch/vorschule-
kursunterlagen-teilnehmer-2/

Kursunterlagen auf www.spielzeugfrei.ch
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Projektiibersicht

Die Suchtpravention Aargau begleitet Institutionen im Vorschulbereich bei ihrer ersten Durch-
fuhrung des Projekts Spielzugfreie Vorschule. Die Begleitung beinhaltet den dreiteiligen Kurs,
Praxistreffen wahrend der Projektzeit und eine Auswertung. Falls gewtinscht, nimmt die Sucht-
pravention Aargau am Elternabend teil, um die Betreuungspersonen fachlich zu unterstutzen.
Als Erganzung zum Projekt hat sich das Angebot ElternAlltag fur die Eltern bewahrt.

[ ElternAlltag J
Kurs 2 . A
Praxis- Praxis- Praxis- Aus-
beratung beratung beratung wertung

Leitfaden entwickeln Elternabend Projektdurchfiihrung wéhrend rund 12 Wochen

August bis Oktober > Januar bis Marz >

v

Abbildung 1: Projektablauf Spielzeugfreie Vorschule, Suchtpravention Aargau, 2022



Hintergrinde

Zusammenhang mit Suchtpravention

Wir kdnnen nicht alles beeinflussen, aber wir kbnnen etwas tun, um Menschen fir das Leben
stark zu machen.

— Frilhkivdliche Praguwg
— Fahigkeiten, Strategien

é Abhdngiokeit |
% &
L Substave \ Umwelt

— Soziale Unterstiitzung in sicheren Beziehungen
— Anregende Umaehung

Abbildung 2: Eigene Darstellung der Suchttrias, in Anlehnung an Sucht Schweiz (2013)

Das Projekt Spielzeugfreie Vorschule starkt die Lebenskompetenzen der Kinder. Lebenskom-
petenzen sind sogenannte Schutzfaktoren: also Fahigkeiten, die helfen in schwierigeren Situa-
tionen gute Ldsungen zu finden und gesund zu bleiben.

Kritisch + krea-

. Umgang wit
; tiv denkew Gefinlon _ .
| v ( LIl | e Sich selbst kennen und mogen
N 7/ J ]  Sich in andere hinein fiihlen
\,,/Bcucl/]mmg@m \ ST | | e Kritisch denken
filren N\ % \’ \\ e Kreativ denken
|, LT > - . ..
" o A e e > e Erfolgreich kommunizieren
» @,\ N S 7T e Beziehungen fiihren
é;\\ ,w'fs'?s‘,f: / / N ((“ // v Konflikte 15- e Entscheidungen durchdacht treffen
AN ‘|‘ | / sen e Probleme lésen kénnen
e e Umgang mit Geflihlen

Abbildung 3: Schutzfaktoren. Eigene Darstellung, Suchtpravention Aargau, e Stress bewaltlgen

2022

Die 10 Lebenskompetenzen nach WHO



Begrindung der Durchfihrung
Ein Elternteil fragt: Was machen die Kinder? Wozu? Was lernt mein Kind? Wieso ist Spielzeug
schlecht?

Was ware eine mogliche Antwort?




Material und Raumgestaltung

Alle vorgefertigten und strukturierten Spielsachen werden weggeraumt. Das sind Dinge, die
von Erwachsenen fir Kinder ausgedacht und entwickelt wurden.

Beispiele: Gesellschafts- und Kartenspiele, Autéli, Kugelbahn, Puppen, Geschirr, Kleider, Le-
gos, Puzzles, Duplos, Farben, Pliischtiere etc.

Falls die Kinder fiir die Umsetzung einer Idee etwas von diesen Dingen brauchen — beispiels-
weise Farbstifte und Papier, um Eintrittskarten fur den Zirkus zu fertigen — werden sie zu Ver-
fligung gestellt und anschliessend wieder weggeraumt.

Unstrukturiertes Spielmaterial, welches die Fantasie, Kreativitat und das Vorstellungsvermégen
des Kindes anregt, bleibt.

Beispiele: Naturmaterial, Mobiliar, Tucher, Réhren, Schachteln und Kisten, Kissen und De-
cken, Seile, Reifen, Abfallmaterial, wie Eierschachteln, R6hren, Harassen, PET etc.

Es gibt aber auch Materialen, wie Bauklotze, Murmeln und Bélle, die sich nicht genau zu ordnen
lassen. Wir empfehlen hier mutig zu sein und im Zweifelsfall auch diese wegzuraumen.




Was bleibt und was kommt weg?
Welche Spielsachen bleiben, was kommt weg und welche Altersgruppe braucht was?

Gerade kleine Kinder brauchen eine Umgebung, die sie anregt. Méglicherweise macht es daher
Sinn einzelne Materialien dazu zu holen. Aber Vorsicht: Weniger ist mehr!

Was Bleibt Fallt Kommt Bemerkungen (z.B. in Bezug
weg dazu auf die Altersgruppe, ...)

Legos

Eisenbahn

Knete

Klammerli
Papier & Stifte

Bucher

Puppen
Kdrbe
Tilcher

Bauklotze

Zeitungen

Schnur

Seile

Sandsackli

Klebeband

Puzzle

Stuhle, Tische, Gestelle




Was Bleibt Fallt Kommt Bemerkungen (z.B. in Bezug
weg dazu auf die Altersgruppe, ...)

Raumgestaltung

Es macht Sinn, sich tber die rAumlichen Gegebenheiten und Mdéglichkeiten Gedanken zu
machen. Das hangt auch damit zusammen, welche Bedurfnisse die Kinder haben: rennen, klet-
tern, sich ausruhen, essen, ...

Orientierungsfragen:

e Welche Bereiche haben wir und welche Funktion erfilllen diese?
e Welche braucht es im Projekt weiterhin?

e Welche braucht es nicht — respektive waren eher einschrankend?
e Braucht es zusatzliche, z.B. klare Ruhezonen?






Rolle der Betreuungsperson

>
Sicherheit durch Feinfuhligkeit / \

Die Kinder sollen sich auch im Projekt weiterhin sicher und geborgen fiihlen. Die grosse Her-
ausforderung ist, die Balance zu finden zwischen «Raum geben und sich mit Ideen zurlckhal-
ten» und «da sein und Sicherheit geben». Die folgende Darstellung soll verdeutlichen, dass es
beides braucht. Es geht darum zu merken, wo sich das Kind befindet. Ist das Kind am Explo-
rieren, braucht es nur meine Prasenz, aber nicht mein Eingreifen. Sucht das Kind Nahe, bin ich
da.

Zwei menschliche Verhaltenssysteme, die unser Uberleben sichern

Im Laufe der Menschheitsgeschichte haben sich zwei Verhaltenssysteme
ausgebildet, die seit Jahrtausenden unser Uberleben sichern

Explorations-
verhaltens-

t
Solange bei einem Kind Wohlbefinden e

vorherrscht, kann das Explorationsver-
haltenssystem wirksam sein. Dieses
System erlaubt es uns, die Umwelt zu
erkunden, Neues zu lernen und Dinge

auszuprobieren.
bei Wohlbefinden

Bei innerem oder duBerem Stress

oder Uberforderung (z.B. Krankheit,
Miudigkeit, Angst) wird hingegen das
sogenannte Bindungsverhaltenssystem
eingeschaltet, das die Nahe zwischen
dem Kind und einer Bindungsperson
sichert, steuert und reguliert.

Explorations-
verhaltens-
system

bei S!ra ss/Unwohlsein/
Uberforderung

Diese beiden Systeme sind wie eine Wippe miteinander verbunden, d.h. sie
arbeiten abwechselnd und kénnen nicht gleichzeitig aktiviert sein. Ein Kind,
das belastet ist, wird also nicht die Welt erkunden kénnen, bevor es durch eine
vertraute Person wieder genug Sicherheit erfahren hat, um sein Bindungs-
verhaltenssystem zu regulieren.

Abbildung 4: Beziehung zwischen Bindung und Exploration. BKK (2016)

Die Betreuungsperson reagiert feinfiihlig auf die Bedirfnisse der Kinder. Das bedeutet: Sie
bemerkt ihre Signale, Bedirfnisse und Stimmungen und beantwort diese verlasslich und
angemessen. Dies ist Voraussetzung fur eine sicherere Bindung (Stamm, 2013).
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Kreis der Sicherheit

Kreis der Sicherheit®

g 7 7> Du meinen Erkundungs=

drang unle' slulzl

Du mich willkemmen heilit,

wenn lch 29 Dir Kemme

2 Beac'ﬂl‘.ze micl\

+ Trsste mich

* Freu Dich an mir

. Ordne meine Gefuklo

Wenn mda\ick: Folge meinen Kindlichen Bedurfnissen.
Wean m:l:lg: Ubernimm die Ltilung.

0202‘ Circle of Sceuril’.y 'n‘.orndkionnl. lnc.

Abbildung 5: Kreis der Sicherheit. Vgl. Circle of Security International, 2023
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Spielbegleitung

Dieses Projekt ist auch fur Betreuungspersonen ein Lernprozess. Wahrend dieser Zeit wandelt
sich ihre Rolle:

Wir sind Leiterlnnen/Anbieterlnnen und werden zu Moderatorinnen

Wir sind Lenkerinnen und werden zu Beraterlnnen zur
unterstiitzenden Begleitung

Wir sind die Wissenden und werden zu Assistentlnnen fur
forschende Kinder

Eigene Spielideen oder Losungsvorschlage werden zurtickgehalten, um den Ideen und dem
Wirken der Kinder Raum zu geben und Lerngelegenheiten zu schaffen. So kommen wir von
einer inneren, engen Spielbegleitung zu einer dusseren Spielbegleitung, bei der wir zwar sehr
prasent sind, aber den Lauf des Spiels vom Kind gestaltet wird.

Twnere Spielbeayleitumo:
Leiten, Tdeen gebev WModerieren, Fragen stellen

50,0
— (\Q‘ 'U)
(LR s> —

Aussere Spielvealeitumg:
Beobachten, Prasent sein

Abbildung 6: Spielbegleitung. Eigene Darstellung in Anlehnung an Vogt 2020, Spielbegleitung

Spielbegleitung von innen: Spielleitung, lernen am Modell, mitspielen.

Die Fachperson initiiert neues Spielthema, im aktiven Mitspielen werden die Kinder sprachlich
gefordert (bewusstes Verwenden von Woértern wie z.B. Wundkompresse). Das Spiel dient den
Kindern als Modell fiir Denkprozesse.

Spielbegleitung von aussen: Regie, Spielumgebung gestalten.

Die Fachperson zieht sich aus dem Spiel zurtick, beobachtet den Spielprozess, begleitet wei-
terhin.

12



Leiten, Ideen geben

Die Betreuungsperson tubernimmt die fihrende Rolle und bietet damit das mégliche Skript fir
das Spiel an. Dies hat den Vorteil, dass das Kind die Mdglichkeit hat, am Modell der Betreu-
ungsperson zu lernen und neue Woérter zu horen, die fir das Spiel relevant sind. Auch wird
durch das Leiten des Spiels Wissen vermittelt = Wissensaneignung uber soziale Interaktion.
Beispiel: Die Betreuungsperson steckt zwei Kartonrdhren zusammen, schaut durch und sagt
»~Jetzt habe ich ein Fernrohr, ich sehe dich®. Das Kind greift ebenfalls nach einer Kartonréhre
und schaut rein. Zusammen erkunden sie, wie man etwas durch das Fernrohr fokussieren kann,
was man sieht und nicht sieht und wer tGberhaupt ein Fernrohr braucht...Piraten zum Beispiel.
Das Leiten und Ideen geben ist vor allem bedeutsam...

e zu Beginn des Projekts, um mit den Kindern in die neue Form des Spiels zu finden.
Manche Kinder sind sich nicht gewohnt frei zu spielen. Da kann es helfen, die Kinder
zunéachst eng im Spiel zu begleiten, mit dem Ziel, dem Kind mehr und mehr Raum zu
geben.

e bei anhaltendem Unwohlisein des Kindes, z.B. wenn es nicht ins Projekt findet und sich
verloren fihit.

e bei geflhrten Sequenzen, wie einen Morgenkreis oder Auswertungsrunden. Dies ge-
schieht regelmassig wahrend der Projektzeit, um nach und nach mit den Kindern deren
Gefluhle und Stimmungen zu verbalisieren.

Das Leiten wird im Laufe des Projekts immer weniger werden. Das heisst, auch immer zu Uber-
legen:

e Dbraucht es mich wirklich?

e Wairde eine Moderation ausreichen?

Das Missverstandnis vom «schdnen» Spiel

Wir wissen viel Gber das Leben, haben viele Ideen, was die Kinder spielen kénnen oder woran
sie Freude haben kdnnten. Und tatsachlich finden es Kinder toll, wenn wir mit ihnen eine Hitte
bauen aus einer grossen Kartonschachtel. Wir schneiden die Tiren und Fenster aus, legen
Kissen rein, malen eine Klingel neben die Tur und Dachziegel durfen nicht fehlen. Die Haupt-
regie liegt bei uns Erwachsenen. Die Kinder haben zwar Freude, wir berauben sie aber so der
Erfahrung eine eigene Idee zu verwirklichen oder selbst Losungen zu finden. Wir Erwachsenen
machen die Selbstwirksamkeitserfahrung — nicht die Kinder. Wir sind dann stolz auf unsere
Idee und wie schdn das Haus doch geworden ist. Dies wollen wir aber den Kindern ermaogli-
chen. Auch wenn das Haus in unseren Augen nicht ,schén® ist oder es vielleicht gar kein Haus
wird, sondern eine umgekippte Kartonschachtel wo man reinkrabbeln kann oder die Schachtel
nach wenigen Tagen kaputt ist.

Das Spiel in der Projektzeit ist nicht schon, es ist nicht zielgerichtet und es gibt vielleicht auch
kein Produkt. Aber es entsteht aus den Kindern selbst und ihrer Experimentierfreude und Neu-
gier, was schon und wertvoll ist.

13



Moderieren, Fragen stellen

Die Betreuungsperson leistet dabei Hilfe zur Selbsthilfe und unterstitzt das selbstandige Tun
der Kinder. Moderieren geschieht vor allem durch Fragen stellen und nur dann, wenn die Kinder
keine eigene LAsung finden, z.B. bei

o Konflikten (Braucht ihr Hilfe beim Streiten?)

e Kind ist langweilig und es wiinscht eine Idee von mir

Konflikte selbst |I6sen — das muss gelernt sein

Es ist hilfreich, den Kindern ein Tool oder einen Ablauf zur Verfligung zu stellen und mit ihnen
einzuuben, z.B. die Konflikttreppe oder das Problem-Gloggli (siehe Ideenpadlet).

So haben die Kinder die Moglichkeit eigene Lésungen zu finden.

Zum Ideenpadlet: ®: ®

OF

Beobachten, prasent sein

Dies ist das Ziel. Mehr und mehr Momente schaffen, wo wir uns aus dem Spiel zurlickziehen
kénnen und der weitere Fluss des Spiels vom Kind oder der Kindergruppe gestaltet wird. Die
Lange dieser Momente hangt vom Alter und der Persdnlichkeit des Kindes ab. Der individuelle
Fortschritt ist entscheidend. Daher macht es Sinn den individuellen Fortschritt jedes Kindes zu
dokumentieren.

Dies setzt Prasenz der Betreuungsperson voraus, die das Kind wohlwollend beobachtet, seine
Bediirfnisse wahrnimmt und angemessen darauf reagiert (Feinfihligkeit).

Gemeint ist eine Art Aufmerksames Warten. Dabei behalte ich meine Idee und Ratschlage bei
mir, beobachte das Kind wohlwollend, nehme seine Bedurfnisse wahr und reagiere darauf, in-
dem ich dem Kind zeige, dass ich es sehe.

Coaching — Wenn es etwas mehr braucht

Einzelne Kinder haben Miihe ihren Weg ins Projekt zu finden. Sei dies, weil das Kind besondere
Bediirfnisse hat, aus einem anderen Kulturkreis kommt oder wenig Spielerfahrung mitbringt. Es
kann zur Uberforderung kommen, die sich in starken Gefihlen, durch Riickzug oder aggressi-
ves Verhalten aussern kann. Hier braucht es mehr Unterstiitzung in Form eines Coachings.
Folgende Fragen kann ich mir dabei stellen:

e Welches kindliche Bediirfnis konnte hinter dem Verhalten stecken?

e Welche Fahigkeit ware hilfreich, um dieses Bedurfnis zu erflillen?

e Wie kann das Kind diese Fahigkeit lernen? Was hilft ihm dabei?

Das Kind wird so weit wie mdglich in die Beantwortung dieser Fragen miteinbezogen.

14



Konkrete Beispiele

1. «Wie umgehen mit Ideenlosigkeit der Kinder?»

«Kleinkinder zeigen plotzlich autoaggressives Verhalten.»

3. «Mit den kleineren Kindern ist es eher schwierig, 3 Kinder finden praktisch gar nicht
ins Spielzeugfrei. Sie sind eher unsicher und bleiben immer in meiner Nahe. Ich versu-
che mit ihnen neue Lésungen zu suchen, aber meistens verlangen sie nach ein paar
Minuten “Turm bauen® oder etwas Neues.»

4. «lch habe auch tausend Ideen und méchte mich eingeben, muss mich aber zuriickhal-
ten, was mich schwierig diinkt.»

5. «Die Kinder spielen nicht schon. Kartonschachteln werden einfach kaputt gemacht,
Klebeband ist innert Minuten aufgebraucht. Es entsteht nichts Kreatives.»

n

Was konnte hilfreich sein, um die jeweilige Situation zu lésen?

15



Beziehung als Grundvoraussetzung

Die Interaktion zwischen Betreuungsperson und Kind ist ein wichtiger Faktor fur die Starkung
der Lebenskompetenzen, damit wird vor allem die emotionale und verhaltensbezogene Unter-
stutzung betont (Keller, Perren, & Nievergelt, 2022). Kinder wollen gesehen und gehdrt werden.
Dies setzt eine hohe Prasenz der Betreuungsperson voraus. Fur Kinder ist es wichtig, dass
Spielen in einem entspannten Umfeld stattfindet, insbesondere brauchen sie laut Hauser (2020)
eine sichere Bindung zu Erwachsenen, sowie gute Freundschaften zu anderen Kindern. Dem-
nach ist die Beziehung zwischen Lehrperson und Kind die eigentliche Grundvoraussetzung,
damit Kinder im Spiel gut lernen kénnen. Gleichzeitig ist es eine grosse Herausforderung, die
Balance zwischen Unterstiitzung und Zurlckhaltung zu finden und trotzdem als Betreuungs-
person die Kinder professionell im Spiel zu begleiten, damit das Lernpotenzial gut ausgenutzt
werden kann. Man kdnnte auch sagen, dass eine wohlwollende und ermutigende Haltung mit
Vorschussvertrauen die Basis darstellen.

BN
it >

Abbildung 7: Gleichwirdige Beziehung. Eigene Darstellung, Suchtpravention Aargau, 2023

Eine gleichwirdige Beziehung zeichnet sich dadurch aus, dass man sich auf Augenhéhe
begegnet, auch in der Beziehung vom Erwachsenen zum Kind. Es geht darum, das Kind in
seinen Bedurfnissen, Geflihlen, Fahigkeiten, seiner Eigenart wahrzunehmen, ernst zu nehmen
und anzunehmen.
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Abbildung 8: Hilfreiche Haltung, um auffélliges Verhalten einzuordnen. Eigene Darstellung nach R.W. Green
(2011)

Selbstwertgefuhl und Selbstwirksamkeit

Etwas vom Zentralsten ist es, das Selbstwertgefiihl der Kinder zu starken. Das Selbstwertgefihl
ist das Mass an Wert und Wertschatzung, welches man sich selbst gibt. Dazu gehort zu wissen,
wer ich als Mensch bin, was ich mag, dass ich mich respektiere und mich als wertvoll empfinde.
Es beinhaltet ein Gefuhl der Selbstsicherheit und des Selbstvertrauens. Man ist in der Lage,
sich selbst anzunehmen (Gefiihle und Bedurfnisse), Fehler zu akzeptieren und aus ihnen zu
lernen, und an sich und die eigenen Fahigkeiten zu glauben.

Das Selbstwertgeftihl entwickelt sich durch den Austausch mit anderen und durch Reaktionen
aus dem Umfeld. Nehmen wir ein Kind, dem es nicht gelingt auf einen Baum zu klettern. Wie
kann das Kind motiviert werden, damit es ein gutes Gefiihl entwickelt? Dabei ist es nicht ent-
scheidend, ob und wenn ja, wie hoch es auf den Baum Klettert, sondern wie das Kind die Situ-
ation gestalten kann. Es muss wissen: ich kann entscheiden und meine Entscheidung ist ok.
Als Erwachsene_r sagt man schnell Dinge wie z.B.: «das ist doch nicht so hoch, streng dich ein
bisschen an, die anderen schaffen das doch auch». Das mag gut gemeint sein, ist aber nicht
hilfreich. Solche Aussagen sind gar demotivierend, kontraproduktiv und demitigend. In solchen
Situationen geht es darum zu sehen, was im Kind vor sich geht, seine Gefiihle zu benennen
oder was genau beobachtet wird.

Das Selbstwertgefiihl der Kinder kénnen Erwachsene also starken, indem sie auf das Kind
reagieren. Ein wichtiger Teil davon ist, dem Kind zuzuhéren mit voller Aufmerksamkeit. Das
signalisiert dem Kind «du bist mir wichtig — ich habe Zeit fur dich».

Selbstwirksamkeit ist die Uberzeugung, Aufgaben aufgrund eigener Fahigkeiten meistern zu
kénnen. Selbstwirksame Menschen sehen schwierige Aufgaben eher als Herausforderungen,
die gemeistert werden konnen, und weniger als Bedrohungen, die gemieden werden sollten.

Am meisten Einfluss auf die Entwicklung von Selbstwirksamkeit haben eigene Erfolgserleb-
nisse, also die Erfahrung eine Herausforderung durch eigene Anstrengung und Fahigkeiten
gemeistert zu haben. Daflr ist ein anregendes Umfeld hilfreich sowie Zeit und Freiraum, um
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neue Herausforderungen zu meistern. Das heisst flr Erwachsene: Nur so viel wie nétig und so
wenig wie mdglich helfen. Dies gilt auch fur soziale Interaktionen oder beispielsweise das Strei-
ten. Auch andere Kinder beim Bewaltigen einer Herausforderung zu beobachten, tragt dazu
bei, dass sich ein Kind eher zutraut, etwas selbst zu schaffen. Des Weiteren unterstiitzen er-
mutigende Worte und Zutrauen die Motivation etwas selbst zu probieren.

Auch die Gefuhle und Empfindungen eines Kindes haben Einfluss darauf, ob es eine Heraus-
forderung in Angriff nimmt oder nicht. Hat es beispielsweise Angst oder ist entmutigt von einem
Fehlversuch, wagt es womoglich keinen zweiten Versuch. Daher sollen Kinder Wege kennen-
lernen, wie sie auf ihre Geflihle und kdrperlichen Reaktionen reagieren kénnen. So schaffen
sie es immer mehr aus eigener Kraft schlechte Gefuihle in gute Geflihle zu verwandeln (Ge-
sundheitsférderung Schweiz, 2019).

Diese acht Dinge stéarken das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirksamkeit des Kindes:
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Abbildung 9: Selbstwert und Selbstwirksamkeit. Eigene Darstellung, Suchtprévention Aargau, 2023
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Selbstreflexion Interventionsverhalten

Grundsatz: Die Betreuungsperson hat immer die Verantwortung.

In der Spielzeugfreien Vorschule geht es um Folgendes: Kinder entwickeln und tben Lebens-

kompetenzen.

e D.h. die Betreuungsperson lasst die Kinder Erfahrungen machen - auch negative.

e D.h. die Betreuungsperson halt sich zurtick und interveniert nicht gleich. Ausser es sind
Mensch, Tier oder Mobiliar gefahrdet.

e D.h. die Betreuungsperson steht als sichere und feinfihlige Bezugsperson zur Verfligung
und gewahrt Freiraum fur Bedurfnisse und Ideen der Kinder.

Reflexionsfragen:

¢ In welchen Situationen kann ich loslassen und Freiraum gewéahren?

e In welchen Situationen greife ich ein? Wie greife ich ein?

e Wie reagiert das Kind auf mein Eingreifen?
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Strukturen in der Projektzeit

Regeln

Eine spielzeugfreie Vorschule ist keine regelfreie Vorschule. Die Betreuungsperson hat nach
wie vor die Verantwortung fur die Fihrung der Gruppe. Sie hat die Obhutspflicht und muss
intervenieren, wenn Mensch, Tier oder Mobiliar in Gefahr sind. So wenig, wie méglich. So viel,

wie notig.

Regeln, die bleiben:

Regeln, die wegfallen:

Regeln, die sich verandern:
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Toben, Raufen, Krafte messen

Mit dem Kampfen und Kriftemessen von Rin-
dern, insbesondere Jungen, steht die PAdagogik
eher ,auf Kriegsful™ Das war nicht immer so.
Zwar mussten wohlerzogene Kinder friiher in
Gegenwart von Erwachsenen brav und artig
sein. AuBer Sichtweite hatten sie aber ihr eige-
nes Leben und hiiteten sich auch davor, den
Eltern allzu viel davon zu erzihlen.
Schrammen und blaue Flecken gehdrten zu
einer richtigen Jungen-Kindheit dazu. Kleine
Raufbolde behandelte man auch deswegen
eher nachsichtig, weil sie dem traditionellen
ménnlichen Rollenverstdndnis mit seinen
kdmpferischen  Helden-Vorbildern  entspra-
chen.

Madchen dagegen sollten lieb und hiibsch sein:
~An der ist ein Junge verloren gegangen*, sag-
ten Erwachsene, wenn Madchen zu wild waren.
Kleine Mddchen lernten so eher ihre Rauflust
zu unterdriicken und zu beherrschen,

Die antiautoritare Padagogik nach 1968 hat
diese traditionellen Erziehungsziele kritisiert.
Madchen und Jungen sollten gleich erzogen
werden. In Kinderbtichern und -medien bekam
Pippi Langstrumpf Verstarkung durch viele star-

die Padagogik =

ke und freche Madchen. Dennoch blieben deut-
liche Unterschiede. Wahrend Jungen raumgrei-
fende Kampfspiele lieben, leben Madchen ihre
aggressiven Impulse indirekter aus. Kampfen-
de Jungen wurden dagegen oft als ,Macker"
und ,Rambos*” tituliert. Wettkampfspiele waren
wegen des Konkurrenzgedankens verpént. Ein
Motto dieser jahre hief ,Spiel Frieden, nicht
Krieg". Eltern und Padagogen meinten, wenn
kleine Kinder von Anfang an zum Miteinander
angehalten wirden, misse sich daraus solidari-
sches und gewaltfreies Verhalten entwickeln Tn
Kindergarten und Schulen wurden neue koope-
rative Spiele ohne Sieger und Verlierer gespielr.

Soweit, so gut. Schlecht aber, dass nun Kamp-
fen, Raufen und Kraftemessen weitgehend ta-
buisiert wurden. Jede kraftvolle kérperliche
Auseinandersetzung und jungentypisches Spiel
standen sehr schnell unter Aggressionsver-
dacht und Aggression war angeblich der Beginn
einer Gewaltspirale.

Doch trotz intensivster padagogischer Bemii-
hung will das Kampfen einfach nicht ver-
schwinden. Manche Erzieherinnen und Lehrer
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meinen sogar, es sei in den letzten Jahren im-
mer schlimmer geworden.

Weshalb? Ist vielleicht — sicher aus bester Ab-
sicht — das ,,Kind mit dem Bade ausgeschuttet”
worden? Ein Tabu fihrt nicht dazu, dass vitale
Bedurfnisse verschwinden. Die Jungen finden
sich wohl damit ab, von Padagogen kritisiert zu
werden, sobald sie Weltraumschlachten und
Monster spielen. Die Forderungen von Erwach-
senen vernunftig und gewaltfrei zu spielen,
bleiben ihnen maéglicherweise genauso unver-
standlich wie die Gehorsams-Gebote fritherer
Zeiten.

Kdmpfen ist KommuniRation

Wenn Sie Kinder beim Rangeln und Raufen be-
obachten, achten Sie dabei doch auch einmal
auf Ihre eigenen Gedanken. Kampfen die Kin-
der miteinander oder gegeneinander? Worum
geht es — den anderen zu besiegen, zu vernich-
ten oder dem anderen standzuhalten?
Unterschiede, die einen Unterschied machen!
Ndmlich den, ob die Kinder sich auf der spiele-
rischen Ebene miteinander messen oder eine
Ernstsituation austragen. Wenn die Kinder mit-
einander kdmpfen, achten-in der Regel beide
Partner aufeinander. Sie wollen sich nicht wirk-
lich verletzen, sondern erfahren, wer stérker,
geschickter, ausdauernder ist.

Wenn die Kinder so kooperieren, sorgen sie
im allgemeinen dafiir, dass der Partner zwi-
schendurch verschnaufen kann und der Schwé-
chere immer wieder neue Chancen erhalt.
Sicher gibt es auch — manchmal sogar schlim-
me - Gewalt zwischen Kindern. Wenn wir aber
die andere, spielerische Seite nicht akzeptieren,
verschwimmt flr Kinder der wichtige Unter-
schied zwischen Gewalt und Aggression.
Kinder wissen sehr gut, wo der Spall aufhort!
,Wir spielen doch nur*, sagen Kinder manch-
mal, wenn Erwachsene sie ermahnen. Viel-
leicht sind wir Erwachsenen ja wirklich zu
dumm, um den Unterschied zwischen Spiel
und Ernst zu erkennen?

Verhaltensforscher sehen Gemeinsamkeiten
zwischen den Balgereien junger Tiere und Men-
schenkindern. Katzenbabys, Hundewelpen
oder auch Affenbabys jagen sich, kimpfen mit-
einander, beilen sich sogar, ohne dass es dabei
zu ernsthaften Verletzungen kommt. Nach aus-
dauerndem Jagdspiel kuscheln sie sich dann er-
schopft aneinander und ruhen sich aus, bis ei-
nes von ihnen erneut aktiv wird.

Tollen, Balgen und Fangen mussen auch Men-
schenkinder nicht lernen. Der Impuls dazu
steckt wie ein inneres Programm in ihnen.

Aggressionen gehdren zum Leben

Aggressionen braucht auch der sanfteste
Mensch, um zu Uberleben, behauptet der be-
kannte Aggressionsforscher George Bach.

In seiner urspringlichen, lateinischen Bedeu-
tung meint Aggression nichts anderes als , her-
angehen*. Die Kraft der Aggression spurt jeder,
den die Arbeitswut packt, der sich in etwas ver-
beilt, weil er es begreifen will. In jedem kreati-
ven Prozess wird etwas zerstort, um etwas Neu-
es zu schaffen.

Jedes Entdecken und Erforschen hat eine ag-
gressive Komponente. Kinder erforschen nicht
nur Dinge, sondern auch Menschen und ihre ei-
genen Grenzen. Rauf- und Kampfspiele bieten
dazu Gelegenheit.

Was Kinder beim Kampfen
lernen kdnnen

Viele Erwachsene beobachten, dass Kinder
heute weniger Hemmschwellen haben und so-
gar dann noch zutreten, wenn der Andere sich
gar nicht mehr wehrt. Wo gibt es denn diese
Wunderkinder, die den Unterschied zwischen
Spiel und Ernst immer erkennen und wissen,
wann sie aufhéren mussen, fragen Sie sich viel-
leicht.

Kinder werden heute intellektuell ungeheuer
gefordert, bleiben aber korperlich oft Analpha-

Abbildung 10: Aus: Sommerfeld, V. et al (2011). Toben, raufen, Krafte messen. Okotopia Verlag. Miinster. ISBN
978-3-931902-41-4
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Tagesstrukturen

Wir wollen den Kindern Zeit und Raum geben, um frei zu spielen, Moéglichkeiten geben, um
selbst zu entscheiden und Losungen zu finden (z.B. bei Konflikten).

Zu viele Unterbriiche reissen die Kinder aus dem Spiel und doch braucht es Struktur. Sie gibt
den Kindern Sicherheit.

Leitfragen:

e Wo kénnen wir die Projektidee in unseren Tagesablauf einbauen?
e Welche Strukturen sind hemmend?

e Wo kénnen wir die Kinder mehr einbeziehen?

e Welche bestehenden Sequenzen verandern sich?

Bisheriger Tagesablauf Spielzeugfreier Tagesablauf
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Teamsitzungen

Austausch im Team
Manche Situationen werden schwierig zu beurteilen sein. Da ist Austausch wichtig und hilfreich.

Wie findet Austausch und Reflexion im Team statt?
Werden zuséatzlich Gefasse fur den Austausch geschaffen oder in bestehende integriert?

Zusatzliche Moglichkeiten: Praxisgruppentreffen mit anderen Vorschulinstitutionen (organisiert
von der Suchtpravention Aargau) und/oder Austausch mit einer Fachperson der
Suchtpravention Aargau.
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Elternzusammenarbeit
Wichtig: Sich bewusst sein, dass es vor und wahrend des Projekts Elternarbeit braucht. Es
konnen von Seiten der Eltern auch kritische Fragen und Erfahrungsberichte kommen. Deshalb

von Anfang an Angste und Befiirchtungen der Eltern ernst nehmen.

%
oy

Eltern

Wie werden Eltern Uber das Projekt informiert? (Elternabend, Elternbrief,...)

Wie erfahren die Eltern, wie es den Kindern im Projekt geht? (Elternabend, Elternbrief, Ttr und

Angel-Gesprache,...)
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Empfehlungen und Maglichkeiten

2 Elternabende

Eltern miteinbeziehen

Offentlichkeitsarbeit

Tiar-und-Angel-Gespréache

Elternbesuche

Auswertung

Vorankiindigung des Projektes

Informations-Elternabend zum Projekt Spielzeug-
freie Vorschule; Einstellung der Eltern gegeniber
dem Projekt eruieren z.B. mittels Stimmungsba-
rometer (ca. 1-2 Monate vor Projektstart)

Elternabend zum Abschluss des Projekts

Eltern kdnnen verschiedene Wertlosmaterialien
fur die Vorschule sammeln (leere WC-Rollen,
PET-Flaschen, ...)

Informationen Ubers Projekt weiterzugeben ist
empfehlenswert (z.B. Lokalzeitungen, Dorfnach-
richten, ...)

Berichten, welche Fortschritte beim Kind ent-
deckt wurden und was besonders gefreut hat

Sorgen und Angste der Eltern erfahren und ernst
nehmen

Grundsatzlich jederzeit moglich und sehr wiin-
schenswert

Empfehlung: die ersten 2 - 3 Wochen keinen Be-
such

Zum Ende des Projektes erhalten die Eltern ei-
nen Auswertungsbogen

Die Eltern werden Uber die Ergebnisse informiert
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Abschluss und Auswertung

Abschluss mit den Kindern

e Wie wird das Projekt mit den Kindern abgeschlossen?
e Kommt gleich alles Spielzeug wieder zuriick, oder nach und nach?
e Was behalten wir bei?

Auswertung mit den Eltern

Fur Tagesstrukturen, welche von der Suchtpravention im Projekt begleitet werden, wird am
Ende des Projekts eine Online-Elternbefragung durchgefiihrt und ausgewertet. Die Resultate
fliessen in die jeweiligen Institutionen zurtick. Weitere Informationen folgen in der Projektphase.

Auswertung im Team
Ein paar spannende Reflexionsfragen:

Spielverhalten der Kinder
e Hat sich etwas am Spielverhalten der Kinder verandert? Was hat sich verandert?

e Wenn wir an unsere Kindergruppe denken: was hat uns erstaunt? Was war herausfor-
dernd? Was war hilfreich? Was hat uns besonders begeistert?

Unsere Rolle
e Wie hat sich unsere Rolle im Projekt verandert?
e Was machen wir nun anders? Und was davon wollen wir beibehalten?

Elternzusammenarbeit
e Wie war die Stimmung bei den Eltern?
e Wie ist es uns gelungen, die Eltern ins Projekt miteinzubeziehen?

Blick in die Zukunft
e Wollen wir das Projekt auch in Zukunft regelmassig durchfihren?
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Unser Fazit
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Unterlagen, Ideen, Links

Vorbereitung der Kinder

Es ist wichtig, dass sich Kinder weiterhin geborgen fuhlen und lustvoll auf das Projekt
vorbereitet werden.

Ideensammlung Einfuhrung Kinder

e Bilderbuch «Eine Kiste nichts» von Lena Hesse
e Bilderbuch «Ein Karton ist ein Karton! Ist kein Karton» von UIf K.
e Bilderbuch «Plitsch und Platsch» von Sabine Thomann

Ideenpadlet

HIER findest du eine Palette an Ideen z.B. flr Auswertungsrunden, Geflihlsarbeit, Elternzu-
sammenarbeit und und und...

Bucher, Bilderbicher und Vertiefung
Bilderbticher und Fachbticher zur kostenlosen Ausleihe

Unter diesen Links bzw. QR-Code findest du diverse Bilderblicher, die dich dabei unterstitzen
mit den Kindern zu den diversen Themen zu arbeiten:

e Geflhle
e Konflikte
e Du kannst das!

e Spielzeugfrei

®

Ebenfalls findest du Bicher, die den fachlichen Hintergrund zum Projekt Spielzeugfreie Vor-
schule erdrtern.
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https://padlet.com/info16101/ideenb-rse-spielzeugfreie-vorschule-dn1szoel56b4jd13
https://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw%3A0%7C7%7CTL353&asc=1&s=0&titel=Gef%C3%BChle%20%3A%20Vorschule%20spielzeugfrei
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw%3A0%7C7%7CTL354&Titel=Konflikte%20:%20Vorschule%20spielzeugfrei
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw%3A0%7C7%7CTL356&Titel=Du%20kannst%20das%20:%20Vorschule%20spielzeugfrei
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw%3A0%7C7%7CTL355&Titel=Spielzeugfrei%20:%20Vorschule%20spielzeugfrei

Vertiefung: Starke Gefihle

Ein elementarer Teil der Spielzeugfreien Vorschule ist die Geflhlsarbeit. Akzent Luzern hat
dazu eine sehr interessante Webseite entwickelt, die das Thema aus verschiedenen Perspek-
tiven beleuchtet. Unter https://www.akzent-luzern.ch/gefuehle kannst du Videos, Artikel, Lieder
und vieles mehr zum Thema starke Gefiihle finden.

Bestellung Bilderbuch

Das Buch Wenn die Spielsachen in die Ferien fahren wurde von Susanne Wasserfallen,
Projektleiterin des Spielzeugfreien Kindergartens, verfasst und kann HIER bestellt werden oder
tber

https://www.spielzeugfrei.ch/bilderbuch/

Naturlich kann das Buch in der Mediothek auch kostenlos ausgeliehen werden:

Blog spielzeugfreie Zeit

Mdéchtest du auf dem Laufenden bleiben? Dann melde dich HIER fiir den spielzeugfreien Blog
an.
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https://www.spielzeugfrei.ch/bilderbuch/
https://www.spielzeugfrei.ch/bilderbuch/
https://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?id=9ddc046ddea12f270137d6545ce407c2
https://www.spielzeugfrei.ch/blog-spielzeugfreie-vorschule/
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